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特别提示
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וּ

Before you Leap

第一讲>>ԉ וּ Ȕ Ẽ ΉȆⱳ ᶧ ᶧ

Ồ X>ԉ וּ
Ẽ Ήⱳ ᶧ ᶧ

ŀ ὀẚ ἴּו Ἒ ▪‎Ẽ Ł

ὦŀ ▪ὀּו Ἒ ș

•> ὀ ⱪ ᵣ Ẽꜛ ᵥ וּ Ł

•> ὀ וּ ἴ ╩ ᶪ Ẽּו ╩ẉ Ł

•> ὀ ⱪḾ ԉ╨ּו Ẽ Ⱨ וּ Ủ Ł

ŀỒ ‬ ⱧȔﬞ₡ Ẽ Ⱨ

OL>₨ ‾ῲ

PL> ⱧַẼ

ȂOȃ>

ȂPȃ> ײ ᵣ ₿ Ł

ȂQȃ>Ŏ֫ ŏּׂש Ł

ȂRȃ> Ȇ☻וּ ∫שּׂ Ẽ כּ Ł

ȂSȃ> ẵ ֽ ᵭ Ή Ł

ȂTȃ> Ẽ ╪ ἄּׂש ΉẼŁ

QL> ⱧẼ ḽ

ȂOȃ> Ἒ Ẕ ᶪỐ Ẽּו Ł

ȂPȃ> Ἒ ᴅԉŁ

ȂQȃ>▪ὀ ḽ Ł

ȂRȃ> Ήẻ ᵣᾙ⁪ΆŁ

ȂSȃ> ŀᵭ ╨ Ȇ שּׂ ΉŁ

RL> ḯ ⱧẼ

ȂOȃ> ╨ḏ Ẽ₿ ╨ᾷ Ł

ȂPȃ>ԉ ᵊᵣ `ᴮ Ł

ȂQȃ>Ồ ṥ ᵊᵣ Ł

ȂRȃ>ԉ Ⱨ ᴷȆ ♀ Ẽ ‡Ł

ȂSȃ> ὀ ԉ ⱧẼ Ἒ ẻẵ Ẽ ΉŁ

ŀỒὦ‬ ⱧȔ╞ Ⱨ

OL>₨ ‾ῲ

PL> ⱧַẼ

ȂOȃ	 Ŏ ŏ ԉ Ł

ȂPȃ	 וּ ᵣ╞Ł
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第一讲>>ԉ וּ Ȕ Ẽ ΉȆⱳ ᶧ ᶧ

ȂQȃ	 וּ ᵣ ẼȆ ԉŁ

ȂRȃ>╨ ὀ ∫ṉẼ ᵭ Ẽ Ł

QL> ⱧẼ ḽ

ȂOȃ> Ἒ Ẽ₿ Ł

ȂPȃ> ὀ Ἒ ẻנּ Ł

ȂQȃ>▪ὀ Ἒ Ẅ∫ וּ╨ ẼֹשּׂוŁ

ȂRȃ>Ẋὀ Ẽ ȆὠẊὀ Ẽ Ł

RL> ḯ ⱧẼ ňň Ẋ֫

ȂOȃ> ᵊᵣ ẻ ₿ Ẽᴷ Ł

ȂPȃ>ּו שּׂ ⱬᴕṢẼ Ȇὠ Ỗ וּ╞ ₿ Ẽּת Ł

ȂQȃ>ּו ᵊᾏ╜ ẑ Ł

ŀỒ ‬ ⱧȔḂ M Ⱨ

OL>₨ ‾ῲ

PL> ⱧַẼ

ȂOȃ> Ḃּׂש ῾ẵ ΉȆ ẻ ″ Ł

ȂPȃ> ₈ὀẼ Ȇ ẻẵשּׂ ΉŁ

ȂQȃ> ⱧẼ ḽ

ȂRȃ> Ἒ ῾ẵ ▪ Ł

ȂSȃ> ∟ ᵣ Ȇ ᵣṦ Ȇ ḂŁ

QL> ḯ ⱧẼ

ȂOȃ> ╨Ḃ שּׂ ẵ ὀ Ẽ Ł

ȂPȃ> ἴᵣ ΉŁ

ȂQȃ> ‬ ᴴ ẏ Ẽ ╨ Ł

ŀỒ ‬ ⱧȔԉ Mּו Ⱨ

OL>₨ ‾ῲ

PL> ⱧַẼ

ȂOȃ> ∟ ԉ Ȇ Ł

ȂPȃ>ԉ ֥שּׂ Ố Ł

ȂQȃ> Ἒᵣּׂש Ŏ ԉẼ῾ ŏŁ

QL> ⱧẼ ḽ

ȂOȃ>᷇ ԉ Ł

ȂPȃ>‘ ŀở ╨ ἴԉ Ẽ ἄᵣ Ł

ȂQȃ> ‰ ῾ Ł

RL> ḯ ⱧẼ

ȂOȃ>ԉ ᵣ ῾ Ȇὠ ᾥḉ ╨ Ł

ȂPȃ> ∟ᵣ ᾒȆ Ẽԉ ♯ Ừשּׂ Ł

ȂQȃ>ᵣ ẩẼ ᴴ ὗ וּ ╨ Ẽ₿ Ł

ȂRȃ>ἠ וּ ₿ ∆Ł
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第一讲>>ԉ וּ Ȕ Ẽ ΉȆⱳ ᶧ ᶧ

ŀỒ ‬ ⱧȔ ΰ Ẽ Ⱨ

OL>₨ ‾ῲ

PL> ⱧַẼ

ȂOȃ> ≡ שּׂ ῾ ″╞Ł

ȂPȃ> וּ∟ ḯ Ȇ≡ ֥שּׂ Ố Ł

ȂQȃ> ∟ ≡ Ȇ שּׂ Ł

QL> ⱧẼ ḽ

ȂOȃ> ‬ Ẽשּׂ ⱦ ẻŎ ŋŋȆ ᵭ ‬ Ẽ Łŏ

ȂPȃ> ἇ Ẽּו Ł

ȂQȃ>▪ὀ Ἒ ᵣ ẔỐ Łוּ

RL> ḯ ⱧẼ

ȂOȃ> Ὦ ẼΆῩ ΉŁ

ȂPȃ>῏ ≡ שּׂ Ẽῥẘ╨ẏ ″ẊẼ Ł

ȂQȃ> ∟ ‬ ԉ ≡ Ẽ Ȇ ᾽ Ẽŀ ⁪ ẼԉŁ
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第一讲>>ԉ וּ Ȕ Ẽ ΉȆⱳ ᶧ ᶧ

>

OL> ‬ Ⱨ Ȇ ‬ Ẽ כּ Ẽ₿ ḂẼ Ẋș

ȂOȃ>ﬞ₡ Ẽ₨

ȂPȃ>╞ Ⱨ

ȂQȃ>Ḃ M Ⱨ

ȂRȃ>ԉ Mּו Ⱨ

ȂSȃ> ΰ Ẽ Ⱨ

PL> ⱧַẼ ‮ Ẽ₿ ẏ פֿ Ẽ╨ Ẽ ș

QL> ₿ ŀԉ וּ╨ Ẽ Ȇ ∫ יִ ș

RL> Ẽ כּ `ᴮș

Ȕ ∟ ԉȆ Ẽ ‬ Ȇ ☻ ẼכẇŁ
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第二讲>> ἡּו Ẽ֖

Ồὦ >> ἡּו Ẽ֖

ŀ Ẋὀ Ἒ șוּ

ὦŀẊὀ Ẕּו ֽ Ẽ ‡╨ ‡ș

ŀּו ồ Ẽ ╪ớ ș

OL> ẵ ỡ

ȂOȃ>ᴅ Ẽ Ὲ Ł

╨ⱡ ᾜΎ ȔŎ ‭ Ẽ∟ Ȇ ḍȕ ᾞᴺ ὕ

Ẽ∟ Ȇ ᵣ ḍȆ ḍẼ ᴢἄ ǻŏ

ȂŔṋ ŕὦ OTKOU ȃ

ȂPȃ> Ὃ Ȇ ồ ╞ וּ Ł

╨ⱡ ȔŎ ἠ ᵣ╞Ȇ ‬ ׃ Łŏ

ȂŔṋ ŕὦ OV ȃ

PL> ạẼ

ȂOȃ> ἴ ồ

ȂPȃ> ἴ ╨

QL> Ẽ

RL> Ẽ ∟

ȂOȃ> ồ‪

ȂPȃ>ᴕṢ

ŀ ồ וּ Ẽ Ẽ

OL>ὺ ồẼ

Ẽ Ȇ Ẽ Ł

>Ŕṋ ŕ PU

PL>ί Ẽ☻

ṤΉ‮ Ȇ ἴ ȔŎ ὀŋŋŏ

Ŕṋ ŕ PV

QL> ֽ

ṢȆ ΰ Ȇ ╪Ȇὦ Ḃ Ł

Ŕṋ ŕὦ PR

RL> Ἓתּ Ẽ₿

ȂŔ ῍ ŕ PPKQP ȃ
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第二讲>> ἡּו Ẽ֖

ŀ

OL>ּו Ẽ

PL> Ẽ ᶧ וּ

ᵊᵣ Ẽ Ȇ ẼȆ ẼȆ№ Ԑ

ẼȆ Ẽὕ Ł

Ŕ ῍ ŕ OP

QL> ồẼ Ẽ╨ ⱥ

ȂOȃ> ồȆ Ẽṋ Ł Ȇ ֫ Ł

Ồ Ȕ ồԉ Ȇᵊ Ẽ ԍ Ẽ ⱥŁ

ᵶ Ŕ ┬Ή ŕ OT ȕ ON Ł

Ồὦ Ȕ Ἒᾀ ᵊ ồ‪ Ł ṢȆ ᵣ ẻ╨ ồẼԉȆ ồ Ẽ

ᴂẼ ⱥŁ

ᵶ Ŕ ŕ PQ ȕ PQ Ł

Ồ Ȕ Ἓתּ ồ ᴂẼ Ł ἛȆתּ ᵭ ẻ╨

ồẼԉȆ ồ Ẽ ᴂẼ ⱥŁ

ᵶ Ŕ ŕ V ȕŔ‗ ὀ ŕ QKT ȕŔ ┬Ή ŕ T

Ł

Ồ Ȕ ‬ Ἒᴢ ẚἠỐ Ἓתּ ╨ № Ł ☻ᵭ ẻ╨ ẼԉȆ

ồ Ẽ ᴂẼ ⱥŁ

ᵶ Ŕ ┬Ή ŕ OP ȆŔ ῍ ŕὦ VKW ȆŔ ŕ PN Ł

ȂPȃ Ὲ ồẼ ⱥŁ

RL> ԏ ồẼ ὠ Ȇᵭ ồ וּ Ẽ ẼŁ

Ȃᵶ Ŕ ῍ ŕ OV ȕŔ ŕ OTKPQ Łȃ
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第二讲>> ἡּו Ẽ֖

>ὦ

  ἴּו Ẽ ẇכ Ȕ

OL> ḯ Ẽוּ Ł ☻ ᴒ Ȇԏ ḅἨ Ł

PL> ḯ וּ ֽ ᴂẼ ‡Ł ☻ ᴒ ‡Ȇԏ ḅἨ Ł
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第三讲>> ᴂ╞ ș

>Ồ >> ᴂ╞ ș

ŀ וּ Ẽ ș

	Ḃ Ẽ Ł

	 ẵ ╪Ẽ Ł

ὦŀ ᾅּס ᾅ ᴂ╞ὠṩ Ȇוּ ẏשּׂ ∟ș

	 ╪∫ḅ ″ Ł

	ἴ ᾅ Ὰ ֫ ṽ Ł

	 ἴ Ȇ ♪ Ł

וּ	 ₠ἠŀ ‖ẃְὠסּ Ł

ŀ ῾ ╞ ᴂ ș

Ṥ ẼὟἴ ‭ Ȕᵣ ∫ ẩ Ẽȕ ᾞ‮‭

ẼẊ Ȇ ẻ╪☿ ẸŁ

Ŕ ŕ ὦ Q

OL> ῾ Ẽ ᴂט Ẽ Ł

ȂOȃ> ἠ Ẽ‬ ȕ

ȂPȃ> ồṋ Ẽŀ ᴂἠ ῞Ẽ ȕ

ȂQȃ> Ŏ Ẽ≡ ŏȕ

ȂRȃ> ẻᴅ Ẽ Ł

PL> ῾ Ẽ ᴂט┌Ḃ Ẽ ‡Ł ῾ ╞ ᴂẼ Ȕ

ȂSȃ>Ἂẻ╩ Ŏᵣŏȕ

ȂTȃ> ₈ Ȇᵊᵣּׂש Ṣᾧ סּ ᵣ ȕ

ȂUȃ> ḏ M ȕ

ȂVȃ> ᴴ M Ȇ Ẽ ⱥȕ

ȂWȃ>ᵣᴅ῾ ȕ

ȂONȃ>ᵣ᷇ ᵣ ╞Ł

ŀ ᾅ ╞ ᴂ ș

OL> Ȇםḏ Ł

PL> ḏם Ẽ₿ Ł

QL> ⁿ Ł

RL> ╨ ḽŁ

SL> ᶧ╪ ẻ Ł

TL> ᴷŀṀ ╪ Ł

ŀ ╞ ᴂ ș

Ὂ Ȇ ẻȕ ᴢẻᾩ Ł

Ŕ ŕ R
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第三讲>> ᴂ╞ ș

OL> ẵ⁄ ᵊ▪ ἄŁ

PL>ἴ ῦ ἐᶔ M ⱥŁ

QL> Ḃ Ẽ ῾Ł

RL> ḏᾷ Ẽ ΩŁ

SL> ḉẘּו Ẽ Ł

ŀ ╞ ᴂ ș

OL> Ẽ ᴂ ồ ‬ Ẽ₿ Ł

PȈ Ẽ ᴂ ồ Ḃ ẼŀᵣἯ Ẽ₿ Ł

ȂOȃ> № ẼּתἛ ᴷ ╨ᾏּתἛ ᶖᵣὀŁ

ȂPȃ> ẼḂᶪ ╞Ẽ₿ Ł

ồẼ Ȕ

ᵣ Ȇ ᾍẬȕ ᴅ ḝ Ł

Ŕ ῍ ŕ OV

ồẼ Ȕ

Ẽ Ȇ Ȇ ṽ Ẽ Ł

Ẹ ẼȆ Ẹ ẼȆ ᵣẻ Ł

Ŕ ┬ ŕ ORKOS

QL> Ẽ ᴂ ồẼ Ḃ ẼŀᵣἯ Ẽ₿ Ł

RL> ╞ ᴂẼ ֫ ồ Ẽ ᾅ ╨ Ẽ ẼŁ



10

וּ

Before you Leap

第三讲>> ᴂ╞ ș

> >>

OL> ԏ Ẽᴷ‡ ẉᾞȆ Ὰ וּ╞ ᴂŁ

╞ ╞ ַ ᶖ ▪ᶖ

ȂOȃ> Ẽ Ł S R Q P O

ȂPȃ> Ḃ Ẽ ‡Ł S R Q P O

ȂQȃ> ֫ ồ ╩ Ẕ Ł S R Q P O

ȂRȃ> ₈ ŎᵣŏŁ S R Q P O

ȂSȃ> ἄẼ Ł S R Q P O

ȂTȃ>ᵣᴅ Ł S R Q P O

ȂUȃ> ╩ Ł S R Q P O

ȂVȃ> ᵊ ḏ Ł S R Q P O

ȂWȃ> ḏם ╞₿ Ł S R Q P O

ȂONȃ> ╨כּ Ł S R Q P O

ȂOOȃ> ╞ ḽŁ S R Q P O

ȂOPȃ> ẻ Ł S R Q P O

ȂOQȃ> Ẹ΅ ╩ Łשּׂ S R Q P O

ȂORȃ> ⁯ⁿᶧ╪ ẻ Ł S R Q P O

ȂOSȃ> ẵᵊ ḏ ᾥ⁄ Ł S R Q P O

ȂOTȃ> ᵊ ⱥŁ S R Q P O

ȂOUȃ> № ‬ Ẽᵮ Ł S R Q P O

ȂOVȃ> ╞Ẽᾷ ╨ Ẽ ΩŁ S R Q P O

ȂOWȃ> ᴂ╞ḉẘּו כּ Ẽ Ł S R Q P O

ȂPNȃ> ồ ‬ ₿ Ł S R Q P O

ȂPOȃ> ồẼ₿ ╞Ł S R Q P O

ȂPPȃ>ᴅ ḝ Ł S R Q P O

ȂPQȃ> ‬ Ẽ Ł S R Q P O

ȂPRȃ> ֫ ồ Ẽ ᾅ ╨ Ẽ ẼŁ S R Q P O

‭ Ẽᾞ אָ Ȇẻḯ ᾞŁ

	 ∟ Ẽ ᾞ RVᾞȔᴷ ⱳ ╞ Ẽוּ ᴂȕ כ Ẽⱱ Ȇ ⱳ Ł

	 ∟ ẻ TNᾞȔ Ȇ ᵡᵣ Ł

	 ∟ ẻ VNᾞȔᴷ ᴂẻ▪╞ Ł

	 ∟ ẻ WNᾞȔᴷ Ḃשּׂ ‬ Ẽ ᴂẼ Ł

	 ∟ ẻ ONNᾞȔ Ḃ Ẽ Ẽ ȆŁר

	 ∟ Ẽᾞ ᶲ∫ ONSᾞȔ ẼḂᶪȕᵣἯ ồἴ ֽ Ẽ Ł
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第三讲>> ᴂ╞ ș

PL>ᵶ Ẽ ᴷŁ Ẽ ‬ Ȇ ‬ᾅ ș

ᾅ ẻ ẼḂ ș

QL> ‬ ᴴẼ ⱥŁ

RL> Ȇ ồẼ ș ẻḯ Ẽ ș Ὰ ᶨ

ᵣ Ẽ ᾅ Ȇⱳ Ȇ ș

SL> ∟ Ȇ Ὰ ⁿ Ẽ ș ∟ẇԓ Ὰ

ἄẼȆ ᵣ ồẼ ὠ Ẵשּׂ ☻∟șȂⱵ Ⱨ Ȇ ∟ ‬ ᵣ Ẽ

ẏשּׂ Ẽ ∟șȃ

>
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第四讲>> ẼŎ ŏȔ ồἴ ₿ Ẽ

Ồ >> ẼŎ ŏ
ồἴ ₿ Ẽ

ŀ Ẽ

OL>Ŏ ŏ Ł

PL>Ŏ ŏ Ḃ ‬Ŏ ŏŁ

QL> ԉẼ ‎

RL> Ἒ Ṣᵣ Ł

SL>‰ ῾ Ȇ Ł

TL> ồ ὁך Ẽ ᾥ Ł

Ẽ ᵊᾏ ṢȆᵊ ẏ ╨ Ẽ Ł

ὦŀ

OL>Ŏ ŏ ồẼṋ Ł

Ẽ Ȇ Ẽ Ł

Ŕṋ ŕ PU

PL>Ŏ ŏ ╞ẼŁ

QL>Ŏ ŏ ‬ ẼŁ

ȂOȃ>ί

ṤΉ‮ Ȇ ἴ ȔŎ ὀŋŋŏ

Ŕṋ ŕ PV

ȂPȃ>

Ẽ Ẽ ȕ Ẽ Ὠ◦ ṐȆ■ ȕ Ẽ Ẽ‛

Ȇ Ȇԍẻ╪ ȕ Ẽ ♯ Ȇ ᶅ ȕ Ẽ Ṕ ֭╪♯Ȇ

Ệ ȕ Ẽ ╞ №Ȇ ᵼ ȕ Ẽ ứ Ẽ Ȇ

נ ȕ Ẽ ╞ ֫ Ȇԍ ȕ Ẽ ֡ Ȇ

ᵖ ȕ Ẽ Ὸ Ȇ ԉŁ Ẽ Ӽǻ Ẽ

Ȇ Ẽ Ł

>Ŕ ‘ŕS OOKOT

Ӽǻ Ẽ ╩ ╞ȕ ẼẊ ╞ ȕ Ẽ ḂẼȕ

Ẽἧ Ȇᵣק ữ╨Ẽ ȕ Ẽ ἱ Ȇ ֭╪♯ȕ Ẽ

╞ ἴ Ȇ Ẽȕ Ẽ ȕ Ẽ ᴈ֡

ᵊ Ẽ ḑȕ Ẽᴑ ᾊᾹᶵẊ Ẽ ֡ ȕ Ẽ ╞

Ȇ ẼὨ ■ Ł Ẽ ṐẼὨ Ł ԉẼȆ ╩

╞ǻ╩ ǻ Ɑᶯ Ł Ẽ Ȇ╞ ȕ Ẽ Ẽ∟

Ȇ ṐŁ Ȇ Ł Ẽ Ȇ╞

Ṑȕ ᴑ Ẽ ∟ȕ Ẽ ╞Ẽ Ł

Ŕ ‘ŕ OKW
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第四讲>> ẼŎ ŏȔ ồἴ ₿ Ẽ

ȂQȃ	 ᴕṢԉ♩

ả Ẽ Ȇ ẩ‭ Ẽ ȕ ẩ‭ Ẽ ΆŁ

Ŕ‗ ὀ ŕ P

ȂRȃ> ╪

ṢȆ ΰ Ȇ ╪Ȇὦ Ḃ Ł

Ŕṋ ŕὦ PR

RL> ồ Ŏ ŏẼ Ẽ ԍ Ẽ╨ ם Ẽּו ₿ Ȇᵭ Ł

ἴ ồὟṤᵣ Ẽ ᾅ

ồẼὟṤ ẩỐ >>

מּ

ᶻ

ŀ

OL>ԍ Ẽ ș

ᴦ Ł ᾀẼȆ ȆἚ Ȇ ẼȆ ẻ

Ẽ Ł

Ŕ‗ ὀ ŕ OV

PL>ᵣ Ẵ Ẽὕ∟Ȕ

ȂOȃ> ổ Ὦ

Ȇ ᾍ Ȇ Ẽ Łשּׁ

Ŕ ῍ ŕ OW

ȂPȃ> ₂ ḅἨḃ

ȂQȃ>ᴕṢ

Ẽᶖ

男人 女人

Ẽ῾

ᾞ„ⱦẼ ᾅ

῾₿

ữ

ṣ︣
ŀ ŀ

῾

῏ ŀ Ἠŀ ŀ ŀ

῾

ὺ Ἠ
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第四讲>> ẼŎ ŏȔ ồἴ ₿ Ẽ

QL>΅ ὀ șȂ ᴦ ȃ

Ẽ Ḃ Ȇ ᴦ Ł

Ŕ ŕ Q

Ȇᵊ סȆּשּׁ Ȇ Ἒᵣ Ȇᾅ╪ Ẽ Ł

Ŕ ῍ ŕ Q

ἴ ׃ Ẽ

ȂOȃ> Ẽ₿ Ὰᴅ Ẽ ș

ȂPȃ>︠᾽ Ẽ῾ ș

ȂQȃ> Ẽּו ֽ Ẽ ș

ȂRȃ> Ẽ₿ Ṣ Ȇἴ ᾥ Ὰּׂש῾ẵ ᵊⱪ ╞Ẽכ ș

RL> ἄ Ẽ ṥ Ȃᾞ ṥȃ

ȂOȃ> ồἴ ș

ԉẼỔ ӼȆ Ȇ ẼŁ Ẽ ȕ

זּ ẼŁ

Ŕᴕẻ ŕὦ OO

ȂPȃ> Ẽ ș

ȂQȃ> ẵ Ẽ ֽ ș

╨ᵣ Ẽ ᵣ Ȇᵣ ῥ Ł ╨ᵣ șⅎ ╨■Ԑ

șּתἛ╨ᴕ ╨ ș Ẽ╨ᵣ Ẽ ῷ ș

Ŕ‗ ὀ☻ ŕ ORKOS

ȂRȃ>ԏ ṥ ἄ Ẽ₿ Ł

ᴦ Ẽ Ȇ ẳ‖ Ẽ ⁯ ŀ Ẻŀ ԉŀ╨ Ł

Ŕ ☻ ŕὦ PP

SL> ☺Ł

TL> ∟ Ẹ Ȇ΅ ș׀

ȂOȃ> ồ Ẽ ῡ Ł

Ẽ Ȇ ẼȆ ⁯ ẼȆᴢ Ẽ Ȇ

Ẽᵣ Ł

Ŕ ┬ ŕ W

ȂPȃ> Ἧ ᵣ Ẽ₿ Ł

╩ ᴺ₿ Ὰ ș

•> ₿ Ὰ Ὠ Ẽ ș

•> ₿ Ὰ סּ ╨ ồ Ẽ₿ ș

>
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Ồ >> Ŏ ŏ

ŀ Ή Ẽּו Ẽ Ł

ὦŀ Ήּו Ẽ ᴂ╨ ẻ Ł

ŀ ẻẼנּ ᶩᶩ Ẽּס Ẵ ẼŁ

ŀἅּו

OL> וּ ồẼ Ł

ⁿ ș

PL> ₓ ╨ Ẽ ὀẊḅἨ ῄ╪ ẵẼᴴ ŁȂ ᵶ ₿ ȃ

ȂOȃ> Ὰ Ẽ ╨ M ș

ȂPȃ> Ố ἴᾅ ș

QL> ₓ Ẽ₿ Ὰṽ ⱶș

ȂOȃ> Ὰ Ὤ Ḉ╨ Ẽ ș

ȂPȃ> ᵣ Ẽ Ȇὠᵣ וּ ș

ȂQȃ> ╩ ἄẼș

ȂRȃ> Ὰԏ Ẽ Ẵ ‬ ẼḞ ╨ Ἴș

ȂSȃ> Ẽ₿ ᴕṢ Ẽḉ Ȇⱳ Ẅ Ẽ ș

ᵣ ȔŎ ְⱬ Łŏ

>Ŕ‗ ὀ ŕ QQ

ȂTȃ> Ὰ ḈỐ ∫ᴕṢẼ∫ ș

RL> Ẽ Ł

ȂOȃ> ᾅΰ Ἒ

ȂPȃ>ἴᾅẼΰ Ẽ Ẽׅ ș

ȂQȃ> ₿ Ὰṽ ș

ȂRȃ> ᾅΰ Ὰ ╩ Ẕּס ף ș

SL>╨ΰ ֽ Ẽΰ

ȂOȃ>ΰ ἴ וּ Ẽ Ἠ ╩ș

ȂPȃ> ‖╨ ș

ŀἅּוẼ Ẽ

OL> ″ὀẼ Ȇ″ ԉ╨ᴕṢ Ł

PL> ẵ Ẽּו כּ ″ Ẽ ᴂŁ

QL> ᾅ Ẽ₂ ╨ Ł

RL> Ẽ₂ ╨ Ł

SL> ∫ἅּו Ẽ₿ ⁯ Ȇ ᴭ ╩ ᶀẼ ὺἴ Έḯ Ł

TL>ἅּו ẚ וẵּכּ Ẽ∫Ἡכּ Ł
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ŀἅּו >

OL>ἅּוẼ

ȂOȃ>ᴮẻ∫ ⱦŁ

ᴦ Ẽ Ȇ ẳ‖ Ẽ ⁯ ŀ Ẻŀ ԉŀ╨ Ł

Ŕ ☻ ŕP PP

ȂPȃ>ᴮẻ″ Ł

ȂQȃ> ᴦ Ἴ╨ Ł

PL>ἅּו ẼᶪἬ

ȂOȃ>ᵣ ἬȆ ᵣ Ḃᴢ Ẽ ♪ ╨ữ Ł

ȂPȃ>ᵣ ᶪȆ ἴ ᾅ Ḃᵣᴢ Ẽ Ł

ȂQȃ>ᶊ Ȕ ὀ Ȇ ḅἨ ὀ ș

QL>ἅּוᴢᴂ

ȂOȃ>ּו ῐẴŁ

ȂPȃ>ּו Ł

ŀּו ῐẴ

OL> וּ ῐẴș

PL>ּו ῐẴ ׃ ΆῩוּ וּ ╞ ᴂŁ

ȂOȃ> וּ֫ Ẽ

ȂPȃ> ẼṂשּׂ

ȂQȃ> וּשּׂ ẼḨᴂ

QL>ּו ῐẴ ׃ Ȕ

ȂOȃ> ⱳ ẵẼ Ł

ȂPȃ> ὠᵣ ἴẼ Ł

RL> ᾏᶩ Ẽ ‮ ׃ Ł

ȂOȃ> וּ

ȂPȃ> M ᴦ

ȂQȃ>

SL>ּו ῐẴ Ẽ╞ֹשּׂוŁ

וּ ῐẴẼ ŋŋ



17

וּ

Before you Leap

第五讲 > Ŏ ŏ

>

ȂԏỒ Ẽᴴ ₓ סּ Ẽּו ᴂ Łȃ

OL	 ᴂ╞ ș

PL	 ᵊ Ẽ ΆוΆּסּ ș

QL	 ∟ ᾞ Ȇ ồּׂש ᴂ ″╞Ẽ ș ∟ ἴṢ Ȇ

ș

RL	 ∟ ╨ Ẽ Ȇוּ ẊẼẘ ș ╨ἴᾅ ∫ ‬ ș ∟

∫Ȇ ș

SL	 ∟ ἅּוȆ שּׂ וּ ῐẴ ș

῾ ș

ŀ ẵ ș

ὦŀֹשּׂו ǻ

Ȇἴ ȔŎ Ố Ẽ ᵄἚṤ‮ Ł Ȇ

Ẽ Ȇᾷΰ Ẽ ‮ Łὸ ᾜΎ ẼȆἚ

Ȇ ᶩ Ȇ ẵ Ẽ Łŏ

Ŕ Ή ŕὦ ֟ OVKPN


